Van:  "Elisa Schrdder | Stiefgoed Alkmaar" <elisa@stiefgoed.nl>

Aan:  "Griffie" <griffie@heerhugowaard.nl>
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Onderwerp: Aandacht voor het samengestelde gezin tijdens komende raadsvergadering
Bijlage(n):

Bericht:

Geachte gemeenteraad,

Graag zou ik u willen vragen om mijn brief met de eerstkomende
agendamogelijkheid aan de ingekomen stukken van de raadsvergadering toe te
voegen.

Ik ben Elisa Schroder, getrouwd en (inmiddels ruim 12 jaar) stiefmoeder van een
meisje van bijna 16 en een jongen van 14. Ik heb dus een samengesteld gezin en
weet van ‘binnen uit’ hoe ingewikkeld (maar ook hoe mooi!) dat kan zijn. Dat is
ook mijn motivatie geweest om mij te verdiepen in het nieuwe gezin en heb ik de
nodige opleidingen en workshops gevolgd. Mijn missie is het samengestelde gezin
een plek te bieden waar ze gehoord wordt en ze te coachen bij het ‘weer op de

rit krijgen’ van hun gezin. Dit alles heeft geleid tot mijn aansluiting als

stiefcoach bij Stiefgoed en heb ik in februari 2018 mijn deuren van Stiefgoed
Alkmaar geopend. Naast stiefcoaching organiseer ik regelmatig workshops en
presentaties over het samengestelde gezin.

Waarom aandacht voor het samengestelde gezin?

Een op de drie relaties eindigen in een scheiding. De kans dat de partners een
nieuwe partner met kinderen treft is relatief groot. Er is daarom een toename

van samengestelde gezinnen (nieuwe gezinnen of stiefgezinnen). Ongeveer 20% van
de kinderen komt inmiddels uit een dergelijk gezin. Kinderen uit nieuwe

gezinnen hebben ingrijpende veranderingen meegemaakt. Na de scheiding met
mogelijk veel strijd tussen de ouders en het verwerken van het verlies (van het
kerngezin en daarmee al het oude vertrouwde) krijgt het kind met het vormen van
een nieuw gezin wederom te maken met grote veranderingen. Er komt een
stiefouder, misschien stiefbroers en/of stiefzussen, mogelijk een half

broer/zus en ‘nieuwe opa’s en oma’s’. Misschien een ander huis, een andere
school en of woonplaats!

Uit Amerikaans onderzoek is gebleken dat de vorming van een samengesteld gezin
nog meer stress bij kinderen kan veroorzaken dan de scheiding van de ouders.
Dit heeft direct zijn weerslag op het welbevinden van het kind.

Daarnaast valt 60% van de samengestelde gezinnen weer uiteen met alle gevolgen
van wederom een scheiding en dus verlies van dien.

Mijn cliénten zijn de ouders van de kinderen die zich bevinden in bovengenoemde



situatie(s) en onder de jeugdwet vallen c.q. extra zorg nodig hebben.

‘Voorkomen is beter dan genezen’ onderstreept de overtuiging van Stiefgoed: als
het goed gaat met de ouders, gaat het (meestal) ook goed met de kinderen.
Stiefgoed biedt daarom begeleiding voor het samengestelde gezin door middel van
een kortdurende en oplossingsgerichte manier van (systemisch) werken. De
Stiefgoed-methode is speciaal ontwikkeld voor samengestelde gezinnen en gaat
uit van de bijzondere situatie waarin deze gezinnen zich bevinden. Dat geeft
inzichten, oplossingen en perspectief voor iedereen en precies dat zorgt
uiteindelijk voor rust en harmonie in een stiefgezin!

Wat kan ik als stiefcoach betekenen voor het samengestelde gezin én uw gemeente:

1. weer rust & harmonie in samengestelde gezinnen: mogelijk geen of
korter aanspraak op de (jeugd)hulpverlening;

2. mogelijk voorkomen (90% van de stiefgezinnen die hulp zoekt bij
Stiefgoed lukt het om bij elkaar te blijven!) dat er wederom een
(vecht)scheiding (verlieservaring) plaatsvindt;

3. met ‘hulp voor samengestelde gezinnen’ en daarmee het voorkomen van
(vecht)scheidingen kunt u als gemeente (gedeeltelijk) invulling geven aan ‘het

gemeentelijke scheidingsloket’; één van de adviezen uit het rapport van André
Rouvoet, voorzitter van het Platform Scheiden zonder Schade.

Ik hoop dat mijn brief genoeg aanleiding geeft om het toe te voegen aan de
ingekomen stukken van de eerstkomende raadsvergadering.

Uiteraard ben ik bereid om voorafgaand (tijdens?) een raadsvergadering mijn
brief mondeling toe te lichten of een presentatie te geven.

Met belangstelling kijk ik uit naar uw reactie.

Hartelijke groet,
Stiefgoed Alkmaar
Elisa Schroder

Stiefcoach | mediator
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***** Disclaimer
Dit e-mail bericht is vertrouwelijk. De informatie verzonden met dit
e-mailbericht is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde. Openbaarmaking,
vermenigvuldiging, verspreiding en/of verstrekking aan derden is niet
toegestaan. Gebruik van deze informatie door anderen dan geadresseerde is
verboden. Afzender is niet aansprakelijk voor welke schade dan ook als gevolg
van communicatie per e-mail en verzending van documenten en gegevens.



