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Probleemstelling:

Vanaf 1 januari 2015 hebben gemeenten de verplichting gekregen zorg te dragen voor de jaarlijkse waardering
voor de mantelzorgers, het zogenaamde mantelzorgcompliment. Hiervoor is door het Rijk aan gemeenten geld ter

beschikking gesteld.

In dit voorstel wordt toegelicht in welke vorm het mantelzorgcompliment in 2015 in de gemeente Heerhugowaard

wordt uitgereikt

Concept besluit (max. 10 regels) Het college besluit:

Kennis te nemen van de uitvoering van het mantelzorgcompliment in Heerhugowaard

Definitief besluit B&W

Het college besluit kennis te nemen van de uitvoering van het mantelzorgcompliment in Heerhugowaard

Bijlagenr.
(Corsanr.)

Titel/Onderwerp

BW15-0597 Mantelzorgcompliment

Naar B&W,
Commissie, Raad?
(invullen welke)

Publiceren op
website:
ja/nee/besloten
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Onderwerp: Mantelzorgcompliment

Bevat het advies alle elementen? (Raadpleeg hiervoor de checklist voor B&W-adviezen op Hugo, bestuurlijke besluitvorming

Toelichting:

In 2014 werd de mantelzorgondersteuning verzorgd door Wonen Plus Welzijn. Eind dat jaar waren er iets meer
dan 500 mantelzorgers bekend. In 2015 is de ondersteuning overgenomen door MET Welzijn. Ondanks pogingen
alle mantelzorgers via de publiciteit in beeld te krijgen, waren er in september van dat jaar 102 mantelzorgers
bekend.

Vergeleken met 2014 een groot verschil. Om dit verschil te overbruggen en meer mantelzorgers in beeld te krijgen
is besloten mantelzorgers in 2015 (onder bepaalde voorwaarden) € 200,-- als mantelzorgcompliment uit te keren.
Op deze manier hopen we het aantrekkelijk te maken voor mantelzorgers zich te melden.

Daarboven op krijgt de mantelzorger als onderdeel van het mantelzorgcompliment één uur persoonlijke
ondersteuning aangeboden door de mantelzorgconsulent.

Verder is het mantelzorgcompliment een uitstekende gelegenheid om extra aandacht te besteden aan de jonge
mantelzorger. Circa een kwart van de jongeren groeit op in een gezin met een ouder of broer/zus die chronisch
ziek of gehandicapt is, of psychiatrische problemen heeft (inclusief verslaving). Het compliment is het middel om
met hen in contact te komen, maar het vervolg is waar de echte winst in gaat zitten. Er is een voorlichtingsboekje
gemaakt voor jonge mantelzorgers en op middelbare scholen in Heerhugowaard is een project gestart.

Tot slot worden er 10 kookworkshops gezonde voeding voor 10 mantelzorgers per keer aangeboden. De
mantelzorger heeft niet alleen een leuke avond waarin hij/zij ervaringen kan uitwisselen met lotgenoten, hij/zij krijgt
op een eenvoudige manier ook tips en ideeén aangereikt dat gezond eten niet veel tijd en geld hoeft te kosten. In
het bijzonder wordt aandacht besteed aan de veelal specifieke voeding die onder andere ouderen en ernstig zieke
mensen nodig hebben.

Inwoners van Heerhugowaard kunnen tot half januari 2016 hun aanvraag indienen.

De actie is gestart in november 2015. De kookworkshops waren in no time vol geboekt.
En inmiddels (1° week januari 2016) zijn er 325 aanvragen binnen voor het mantelzorgcompliment !
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