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Geachte leden van de gemeenteraad van Heerhugowaard, 
 
Middels dit memorandum informeren wij u over de deelname van onze gemeente aan het project 
Nu Niet Zwanger (hierna NNZ genoemd). Achtereenvolgens treft u in dit memo de aanleiding, het 
beoogde resultaat, de uitvoering in de regio Alkmaar, de doelgroep en inhoud van het project,  
 
Aanleiding 
NNZ komt voort uit het Actieprogramma Kansrijke Start dat de rijksoverheid inzet voor de periode 
2018-2021. Het programma is in lijn met aanbevelingen van de Gezondheidsraad om te 
investeren in een goede start tijdens de eerste 1000 levensdagen van kinderen. Het programma 
kent een drietal actielijnen: voor, tijdens en na de zwangerschap. In de regio Alkmaar wordt er al 
veel preventie in gezet rondom de thema’s in de Kansrijke Start, maar in de eerste actielijn is nog 
winst te behalen. Uit ervaring bij gemeenten waar NNZ al geïmplementeerd is, blijkt dat wanneer 
cliënten begeleiding krijgen vanuit NNZ ruim 80% van hen besluit om hun eventuele kinderwens 
vrijwillig en gemotiveerd uit te stellen. 
 
Het resultaat  
Het beoogde resultaat van NNZ is dat de werkwijze en methodiek binnen betrokken instellingen 
in de regio Alkmaar is geïmplementeerd. Over twee jaar zijn de professionals bekend met de 
werkwijze en methodiek van NNZ om de kinderwens, seksualiteit en anticonceptie bij de 
doelgroep bespreekbaar te maken en hen hierbij te begeleiden. Resultaten worden lokaal en 
landelijk gemonitord.  
 
 
Het doel  
NNZ richt zich op het herstel van de eigen mogelijkheden van (potentiële) ouders en voorkomt 
dat jeugdzorg nodig is. Door vroegtijdig op te treden wordt veel persoonlijk leed van (potentiële) 
ouders en hun familie voorkomen. Daarbij vermindert het hoge kosten van begeleidingstrajecten 
van kinderen en kwetsbare ouders en soms van uithuisplaatsingen van kinderen. Het doel is dan 
ook het voorkomen van ongeplande en ongewenste zwangerschappen bij kwetsbare (potentiële) 
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ouders. Vanwege de te verwachten multi problematiek, is het in deze fase van hun leven niet 
wenselijk dat zij een kind krijgen.  
 
Uitvoering in Regio Alkmaar 
Tot nu toe wordt in onze regio nog nauwelijks ingezet op het voorkomen van ongewenste en 
ongeplande zwangerschappen. De kinderwens, seksualiteit en passende anticonceptie zijn tot op 
heden onderwerpen die niet vanzelfsprekend besproken worden door de verschillende 
hulpverleners in de regio Alkmaar. Daar komt nu verandering in. Vanaf september 2019 tot en 
met augustus 2021 wordt in het kader van preventie het project NNZ uitgevoerd. Hoewel 
preventieactiviteiten in de regio Alkmaar worden beschouwd als een lokale aangelegenheid, 
wordt er in dit project regionaal gewerkt. De voornaamste reden hiervoor is dat organisaties die 
de beoogde doelgroep ontmoeten, op regionaal niveau werkzaam zijn. De gemeenten 
Heerhugowaard, Alkmaar en Langedijk starten per september 2019 en de gemeenten Bergen en 
Castricum sluiten vanaf januari 2020 aan. Voor de uitvoering van het project ontvangt de GGD 
HN een landelijke bijdrage en de gemeenten leveren een aanvullende bijdrage.  
 
De doelgroep  
De doelgroep bestaat uit kwetsbare mannen en vrouwen in de vruchtbare leeftijd, waarbij vaak 
sprake is van een combinatie en opeenstapeling van problemen en beperkingen. Bijvoorbeeld 
het zich gecombineerd voordoen van ernstige psychiatrische problematiek, verstandelijke 
beperking, verslaving, dakloosheid, schulden, loverboyproblematiek, illegaliteit, etc. Er is gebrek 
aan zelfredzaamheid en zelf herstellend vermogen. De zorg en hulp in de omgeving schiet vaak 
tekort of sluit onvoldoende aan. 

De doelgroep is vanwege de complexe problematiek vrijwel altijd in beeld bij diverse organisaties. 
Organisaties als de verslavingszorg, GGZ, verstandelijk gehandicaptenzorg, 
vrouwenhulpverlening, GGD, reclassering, wijkteams, dak- en thuislozenzorg, Raad voor de 
Kinderbescherming, jeugdzorg, welzijnszorg, maatschappelijk werk, Veilig Thuis, huisartsen, 
verloskundigen en/of gynaecologen.  
 
Inhoud van het project  
NNZ is een preventieve aanpak die kwetsbare (potentiële) ouders ondersteunt bij het nemen van 
regie over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Professionals hebben aandacht voor het 
voorkomen van ongeplande en ongewenste zwangerschappen. De coördinator NNZ zal 
organisaties en professionals benaderen, stimuleren, trainen en faciliteren om het gesprek aan te 
gaan met de doelgroep over wel of geen kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. Begeleiding 
naar veilige anticonceptie is onderdeel van de aanpak.  
 
Het invoeren van de Nu Niet Zwanger aanpak vraagt om een projectmatige inzet van totaal twee 
jaar. Hierbij worden vier projectfases onderscheiden met elk een doorlooptijd van circa 6 
maanden: 
1. Voorbereiding; 
2. Start van uitvoering; 
3. Optimaliseren en uitbreiden; 
4. Borgen in reguliere werkzaamheden. 
Na afloop is de Nu Niet Zwanger-aanpak structureel ingebed in reguliere werkzaamheden van 
alle betrokken ketenpartners. 
 
Hoogachtend, 

Burgemeester en wethouders van Heerhugowaard, 
de secretaris, de burgemeester, 
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