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Onderwerp: uitvoeringsplan depressie preventie 2014-2016

Probleemstelling: In de kadernota volksgezondheid (door de raad vastgesteld op 17-07-2012) is besloten dat

voor het speerpunt depressie preventie een uitvoeringsplan moet worden geschreven (waarin de evaluatie van
Preventiekracht zou worden meegenomen). Dit programma voor de jaren 2014 tot en met 2016 ligt nu voor ter
vaststelling door het College

Concept besluit (max. 10 regels) Het college besluit

- in te stemmen met het uitvoeringsprogramma Depressie Preventie 2014-2016
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Aangehouden; eerst fundamentele discussie hierover met de wethouders Volksgezondheid en WMO.
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Raadsbehandeling
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-> Steller zorgt voor verstrekking kopieén.




‘BESTUURSDIENST / ADVIES AAN BURGEMEESTER EN WETHOUDERS

[Onderwerp: In de kadernota volksgezondheid is aangegeven voor het speerpunt depressie preventie een
uitvoeringsprogramma te schrijven. Dit programma voor de jaren 2014 tot en met 2016 ligt nu voor ter vaststelling
door het College.

Bevat het advies alle elementen? Raadpleeg hiervoor de checklist voor B&W-adviezen

Toelichting:

In de kadernota volksgezondheid (door de raad vastgesteld op 17-07-2012) is besloten dat voor het speerpunt
depressie preventie een uitvoeringsprogramma moet worden geschreven (waarin de evaluatie van Preventiekracht
2012 zou worden meegenomen). Dit programma voor de jaren 2014 tot en met 2016 ligt nu voor ter vaststelling
door het College.

Depressie, eenzaamheid en psychische ongezondheid zijn grote probleem van onze tijd. Daarom is depressie
preventie landelijk, regionaal en lokaal speerpunt binnen het Volksgezondheid beleid. Hierbij treft u het
uitvoeringsprogramma voor de komende jaren (2014 t/m 2016) aan.

In het programma kunt u lezen:

- wat de omvang van het probleem in Heerhugowaard is:

43% voelt zich eenzaam (19-65jr en 65jr en ouder); Van de doelgroep 19-65 jaar heeft 39% (11.900) een matig
risico op angst en depressieve klachten, 2.9 % (930) een hoog risico. Voor ouderen vanaf 65 jaar is dat
(respectievelijk) 32% (2100) en 3% (220).

- wat we gedaan hebben in de periode 2009-2013:

Cursussen, voorlichting en deskundigheidsbevordering.

Conclusie uit de evaluatie: Cursussen die goed ingebed zijn bijvoorbeeld in het welzijnswerk of in de POH GGZ
praktijk hebben het meeste succes. Bij meer incidenteel georganiseerde cursussen is werving vaak moeizaam.
Daarom is een structureel aanbod ook zo van belang. Samenwerkingspartners weten dan welk aanbod
beschikbaar is en waar ze naar kunnen verwijzen.

Voorlichting en deskundigheidsbevordering blijft een taak van de gemeente die de GGZ voor ons levert. Vanuit de
netwerkbijeenkomsten (zie hieronder) wordt de behoefte in kaart gebracht, zo kunnen we sturen op de kennis en
informatiestroom.

- wat we anders gaan doen in 2014-2016:

De gemeente gaat meer inzetten op regie: netwerken stimuleren en verbeteren, meer inzetten op de domeinen
(benaderen bedrijven taboe doorbreken, communicatie, eenzaamheidsbestrijding, welzijn) en meer op inspiratie
(innovatie, nieuwe koers binnen sociaal domein stimuleren).

De gemeenten zullen daarnaast de komende periode intensief met de zorgverzekeraar onderhandelen over de
kosten en de afstemming tussen de domeinen, in het belang van de burger/cliént. Dit is het meest effectief
wanneer zij dit doen als collectief.

- wat de kosten zijn:
Per jaar € 35.000 voor een periode van drie jaar.
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