
Omschrijving van de te leveren diensten 

 
 

Resultaat en 

Intensiteit 

Zelfstandig en 

veilig wonen 

Lichamelijk, 

persoonlijk en 

sociaal 

welbevinden 

Zinvolle  

daginvulling 

Mantelzorg: 

Ondersteund netwerk 

Laag  

Intensieve 

inzet 

 

Praktische 

ondersteuning  

 

 

1.  
 

 Een schoon en 
veilig huis.  Administratie en 
financiën op 
orde, zo nodig 
ondersteund 
door 
professional 
vaak in 
combinatie met 
voorliggende 
voorziening(en).  Geordend 
huishouden: 
structuur 
aangebracht in 
praktische 
zaken. 

4.  
 

 Goede 
zelfverzorging.  Alert op 
gezondheid 
en vitaliteit.  Aangeven 
waarbij hulp 
nodig is en 
tijdig hulp 
inschakelen.   Onderhouden 
van sociaal 
netwerk. 

7.   

 

  Deelname 
aan 
(reguliere) 
activiteiten 
waarbij een 
laag inten-
sieve 
ondersteuning 
nodig is. 

10.  

 

 Regie op eigen 
mantel-zorgnetwerk.  Beroep doen op 
praktische onder-
steuningsmoglijkheden 
voor mantelzorgers. 

Midden 

intensieve 

inzet 

 

Versterken en 

ondersteunen 

van zelfregie 

 

2.    

 

 Regie op 
schone en 
veilige 
omgeving.  Regie op 
organisatie van 
het gehele 
huishouden  
(al dan niet met 
minderjarige 
kinderen).   Financiën en 
administratie op 
orde en 
benodigde 
ondersteuning 
geborgd. 

5.    

 

 Goede 
zelfverzorging 
en gezond 
leven.  Opbouwen en 
onderhouden 
van sociaal 
netwerk en 
ondersteuning 
bij invulling 
sociale rollen.  Hulp kunnen 
vragen bij 
oplossen van 
problemen.  

8.   

 

 Deelname 
aan 
activiteiten 
met matig 
intensieve 
ondersteuning 
waardoor een 
beschermde 
omgeving 
gecreëerd 
wordt. 

11.  

 

 Gebruikmaken van 
korte en/of 
enkelvoudige 
ondersteunings- 
mogelijkheden die 
zorgtaken gedeeltelijk 
of geheel overnemen. 
(gezinsondersteuning, 
buddy-projecten en 
lichte vormen van 
logeren).  



Hoog 

Intensieve 

inzet 

 

Overnemen en 

compenseren 

van zelfregie 

 

 

3.  
 

 Herstel van 
extreem 
ontregeld 
huishouden.  Regie op 
gehele of 
gedeeltelijke 
organisatie van 
het huishouden.   Aangaan van 
contact met 
begeleidende 
instantie. 

6.  
 

 Herstel en 
borgen van 
ontregelde 
woon- en 
leefsituatie.  Opbouw en 
onderhoud 
van sociaal 
netwerk.   Nakomen van 
verplichtingen 
en gemaakte 
afspraken met 
instanties.  Structuur in 
het dagelijks 
leven. 

9.    

 

 Deelname 
aan 
activiteiten 
met hoog 
intensieve 
ondersteuning 
in een 
beschermde 
omgeving.  
 

12.  

 

 Gebruikmaken van 
opvang voor en 
ondersteuning van 
zorgvragende burger 
buiten zijn woon- en 
leefsituatie (kortdurend 
verblijf in 
gespecialiseerde 
setting). 
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