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= Het verschil tussen mantelzorg en
vrijwilligerswerk.

Een mantelzorger zorgt voor iemand
waar een emotionele band mee
bestaat, een familielid, een vriend e.d.

Een vrijwilliger kiest ervoor om voor
lemand te zorgen, er is (n0g) geen
emotionele band.

De overheid kan niet iemand verplichten
tot mantelzorg



Enkele feiten
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= 1 op de 4 volwassenen verricht
mantelzorg

= 2,6 miljoen mensen geven meer dan 8
uur p. week en/of langer dan 3 maanden
hulp

= 1,1 miljoen mensen geven zowel
Intensief als langdurig hulp

= 71% van de mantelzorgers tussen de 18
en 65 jaar heeft naast de zorgtaken
betaald werk

= Een kwart van alle jeugd van 12-15 jaar
groeit op met ziekte en zorg thuis.
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= De gemeente dient mantelzorgers te
betrekken bij het onderzoek naar een
ondersteuningsvraag.

= De gemeente is verantwoordelijk voor
het ondersteunen van mantelzorgers.

= Uitgangspunt: mogelijk maken dat
mantelzorgers op eigen wijze kunnen
zorgen voor een ander

= Het is daarom van belang de
mantelzorgers binnen de gemeente te
registreren.




Vergunning vrij bouwen
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= Per 1 november 2014 is het mogelijk om
nieuwe of bestaande bouwwerken te
gebruiken voor mantelzorg.

= Er moet wel een noodzaak aanwezig zijn
voor de zorg. Die kan met verklaring van
bijvoorbeeld een huisarts worden
aangetoond.




respijthuis
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= Respijtzorg is vervangende zorg. De
mantelzorger kan de zorgtaken even aan
anderen overlaten.

= Respijthuis Alkmaar — 4 logeerplekken
voor mensen met een chronische
aandoening of ziekte. Er werken ca 70
vrijwilligers, 7 dagen per week, 24 uur
per dag.

= S. Schmidt heeft mndg 2 febr. toelichting
gegeven aan medewerkers Wmo

= Respijthuis Heerhugowaard? Pieter
Raatstichting
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domotica

Domotica = technische voorzieningen in
huis.

De bedoeling is, dat mensen met behulp
van techniek langer zelfstandig kunnen
functioneren en langer thuis kunnen
blijven wonen.

5 februari is de start van de pilot
“Domotica — op afstand dichtbij” in 5
huishoudens in Heerhugowaard.

De pilot duurt €én jaar.



waardering
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1. financiele waardering. Eventueel
reduceren aard en omvang kosten.

= 2. Dag van de mantelzorg rond 10
november.

= 3. respijtzorg. Even niet hoeven zorgen,
door bijvoorbeeld inzet vrijwilligers thuis.

= 4. maatwerk leveren. Naast
basisondersteuning als educatie,
begeleiding kijken naar specifieke
mogelijkheden.
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METWelzijn Heerhugowaard

= MET zorgt voor ondersteuning en
advies. M. Weel, mantelzorgconsulent
en M.Plantiga, mantelzorgmakelaar.

= Ontmoetingsgroep: 1° bijeenkomst 10
februari 13.30 uur.

= Twee keer per jaar panel — bijeenkomst
mantelzorgers/gemeenteambtenaren —
verbeterpunten

= 17 februari : met Patty van Ziel, manager
MET, over ondersteuning en
mantelzorgcompliment.



Bedankt voor uw aandacht




