
   

   

 

Motie 
 

Datum ingekomen 16 februari 2017 

Volgnummer  2 

Status AANGENOMEN 

Registratienummer  

 

Onderwerp 

 Buitensporten is gezonder dan binnensporten 
 

De raad van de gemeente Heerhugowaard in vergadering bijeen op  16 februari 2017 
behandelen agendapunt 1 met als onderwerp buitensporten. 
 
Constaterende dat: 

 Er steeds meer mensen aan ‘zwaarlijvigheid’ lijden,  
 Er door een te lage intrinsieke motivatie mensen niet gaan sporten,  

 Er mensen in de gemeente Heerhugowaard zijn die wel degelijk behoefte hebben 
aan buitensporten,  

 Buitensporten bijdraagt aan de sociale cohesie,  
  
*informatie komt van www.waarstaatjegemeente.nl  
 
Overwegende dat: 

 Buitensporten gezonder is dan binnensporten,  

 Georganiseerde sportevenementen bijdrage aan gezondere burgers van de 
gemeente Heerhugowaard,   

 Op lange termijn het aantal ‘zwaarlijvige’ mensen zal stagneren/afnemen,  
 Voor een groot aantal inwoners de drempel te hoog is om zelf sportactiviteiten te 

ondernemen  

 Inwoners die in eenzaamheid verkeren de mogelijkheid krijgen om weer deel te 
nemen in het sociale proces  

 

 

Verzoekt het College: 

  Dat de gemeente een sportactiviteit opzet, met sporttrainers, hierbij zullen zij het 
voortouw nemen om dingen te organiseren. Er kunnen bijvoorbeeld toernooitjes 
voor kinderen en bootcamps voor ouderen georganiseerd worden.   

 Om een budget vrij te maken voor promotie en reclame materiaal. Hierbij te 
denken aan; flyeren, een facebookpagina en borden rond Heerhugowaard te 
plaatsen  

 

En gaat over tot de orde van de dag, 

  

Fractie Trinitas Han Fortmann HAVO 

 

http://www.waarstaatjegemeente.nl/

